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Изуueна rcлuнuцecrcая эффercmuвнocmь лunoco]wальнoeo кpeмa ,.Лuncop,' 
в cmaцLlolлсlpньtх u лабopа-

mopньlх уanoвuях npu o?pанltченIlьIх u Оuффузньtх фopмах ncopuаЗa' a mаK}|cе в cpавнeнuu с наuбoлee
эффeкmuвньtllлlt coвpeл4eнньtмu cpedcmвafu'u наpужнoti mеpanuu ncopuaЗa ,,,[aйвoнercc',, ,,ClсllFl-lсаn'',
,,ЭлoкoJуI 

C,,. Лunocoмальньtй npenаpаm ,,Лuncop,'npodeмollcmpupoвал 
нauвьlcutую эффercmuвI7ocmь,

чmo omчеmлuвo npoявuлocь npu lлumeльнoм наблюОeнuu бoльньtх. ,,[анньtй кpeм явlшеmcя выcorco-
эффercmuвньt]'| cpеОcmвoм dля наpужнoЙ mеpоnuu пcopuаЗa u л4o}lcеm быmь ucnollьЗoвaн rcаlс в ocm-
poй cmaduu забoлeваI7ljя' maК u в cmацuoнаpнoti.

KлtoчеBЬIe слoBa: ,,Jluncop,', ncopuаЗ, tlецеl|Ihе' ,,,\айвoнекc,,, ,,Скuн-rcаn'',',Элolсo\,| C,,, ItлltнllЧecrcая
эффеrcmuвнocmь



POCCИЙсKИЙ )ryPHA.Il KO)GЬIX И BEHEPИчEсKИX Б0ЛЕ3HЕЙ

The clinicаl фcаcу of thе liposomаl crеаm Lipsor vеrsus thе most еfftctive currentlу аvаilаblе topicаl
аgепts dаivoпех, skin-cаp, апd еlocom С usеd iп thе trеаtment of psoriаsis wаs studied in iп- аnd out-
pаtiеnts with circumscribеd апd diffusе psoriаsis, The liposomаl аgеnt Lipsor demonstrаtеd thе highеst
фcаcу, which ууоs eуideпt in loпgfollowed-up pаtiеnts. This сreаm is а highlу еffесtive аgеntfor topicаl
thеrаpу for psoriаsis аnd mау be usеd in both аcutе аnd hospitаl stаgеs.

Kеy words: Lipsor, psoriаsis, trеatmеnt, Dаivoпeх, Skin-cаp, Elocom С, сliпicоl фcаcу

Bвeдение

["пя нapy;lсtoй TеpaПИИ TlcopvlaЗa TpaДI,ПIиoн}Io ис-
пoЛЬЗyloT ПpеПap[ITЬI сЛrДyloЩиx ЦpytlГI: сиЛЬнo paЗ-
prшIaloЩие сpr.цсTBa' BKJIIoЧaя .цегoTЬ, ги.цpoKсиaн-
TpoЛинЬI (aнтpaлиH' ДиTpaI{oH' ЦигнoЛин); глtoкo-
KopTиKoиДнЬIе ПpепapaTЬI paЗЛичIloЙ сTеПени
эффектиBнoсTи - KaK Мo}IoсTrpoи.цЬI' TaK и B KoМ-
бинaЦии c aнrTИбvIoTиKaMи' KrpaToIIЛaсTичrcKИМvI
и ДpyгиМи сprДсTBaМи (''[aйвoбет'', ''ЭЛoKoM C.',
''[ипpoсaJIИK',,''ПoЛьKopToЛol{'' и Пp.); синTrTичr-
сKиr pеTиIIoи.цЬI (TеЗapoTrI{) ; синTrTичrсKиr aнaЛo-
ги BиTaMи}Ia D3 (''{aйвoнlKс'') [6, 8]. CpедстBa ДЛЯ
нapyJKнoгo Лече}Iия нaЗнaЧaloT B KoМПЛеKсе с Ле-
чrбнЬIМи МrpoПpиЯTИЯNIИ) нaПpaBЛrннЬIМи B иToге
}Ia нopМzшIизaциIo диффеpеI{ЦиpoBKи и Пo.цaBЛение
ПpoЛифrpaЦvIИ KеpaTинoциToB tl 1]. Hapуxнaя те-
paIIуIЯ IIpи эToМ неpеДKo яBЛяrTся ведyщей' oсo-
беннo B сTaЦиol{apнoМ ПrpиoДr ПсopиaЗa. Hеoбxo-
ДиМo OTМеTиTЬ' чTo ДuulеKo I{r Bсе ПprПapaTЬI ЯBЛЯ-
IoTся BЬIсOKOЭффектив}IЬIMи ДЛя Bсrx ПaциrнToB и
I{rpе.цKo тpебyloт vI]F,ДИP;ИДyЕuIЬнoгo Пo.цбopa и бo-
лее ДЛиTеЛЬtloгo ПpиМrнrшИЯ. Kpoме Toгo' ПprПa-
paTЬI Bсех гpyПtl иМrIoT сBoи IIr.цoстaTки. Taк, paз-
pеIIIaЮЩие сprДсTBa oTЛичaIoTся BЬIpaxенtIЬIМ paЗ-
ДpШ€IoЩиM ДeйсTBиеМ и нr МoГyг бьrть нaЗнaче}IЬI
B oсTpoМ Поpиo.цr ПсopиaЗa. ToпичесKие KopTиKo-
сTrpoи.цЬI яBЛяIOTся гopМoнaNlvI, ПpиМrнrние KoTo-
pЬIx BЬI3ЬIBaеT yxyДIIIениr pегенepaЦИИ ЭПиДrpМи-
ca, a npvI ДЛИTrЛЬIIoМ исПoлЬЗoBa}{ИI4 Пo.цaBЛение
иМMyI{иTrTa Ko)Kи' oсЛaбЛrl{иr Лrчrбнoгo эффrKTa
и иtloгДa нrгaTиBнoе сисTеМнor BoЗ,IIействие. Ta-
Kиr )Kr }IеДoсTaT|<уI И y ПpoиЗBo.цнЬIx BиTaМинa Dз.
Pетинoидьr, несМoTpЯ Ha их BЬIсoкrо эффеKTиB-
HoсTЬ, ДoсTaToчI{o ToKсичI{ЬI [1' 10].

ПpeпapaтьI ДЛЯ нapуxнoЙ TepaПvII4 Ilсopиaзa
ЗнaчиTrЛЬнo paЗJIшIaIoTся Пo МrхaниЗп,гy сBorгo ДeiI-
cTBvIЯ, нo I{и oДиI{ иЗ ниx не oблa'цarT KOMIIЛеKсHЬIМ
BЛИЯ}lИeМ нa IоIеTKy с у{rToM Tех ЗBrнЬrB ПaToгr-
неЗa' KoTopЬIе пpиBoДяT K сни)KrниIo пpoлифеpa-
ЦИИ vI УckтЛeниIo диффеpенциpoBKи KеpaTинoци-
тoB' yсTpaнrниIo МrсTнЬIx иММyI{нЬIx pеaкций И
BЬIЗBaннoгo ИNIИ BoспaJIиTеЛЬнoгo Пpoцессa t6].
oтДельнЬIr и3 пprllapaToB' HaПpиМrp''{aйвoнlKс'',
сoЗ.цaннЬIЙ нa oснoBе BиTaМинa D3, избиpaтe.IlЬ}{o

действyloT нa я.цеpнЬIr prЦепTopЬI гисToн-нyKIIеи-
нoBoгo KoMПЛrKсa И' TaKиM oбpaзoм' Пo.цaBЛяIoT
Пpo.цyKциIo иI{TrpЛейKиI{a-l. ldинкa пиpиTиoHaT
(''Cкин-кaп'') .цarT BЬIpilKrнньIй циToсTaTичecкуIiт
э ффект, блoкиpyя MеxaнизМЬI pеIUI ИKaЦИИ HyкJIrи -
нoBЬIх KисЛoT, KopTиKoсTrpoидЬI yгнrTaIoT синTrЗ
лейкoтpиенoв' TaIОI(r вoзДейстByя нa яДrpI{ЬIй aП-
ПapaT шетки [8].

Taким oбpaзoм, с }Д{rToм инфopМaЦИИ o пaTo-
гr}IеЗе ПсopиaЗa BoЗI{иKJIa неoбxoДиМoсTЬ paЗpa-
бoтки ЛеKapсTBlt{нЬIx IIpеПapaToB' сПoсoбньIх KoM-
ПГIrKсI{o И IтpИ ЭToМ М,lгKo вoз.цеЙстBoBaTЬ нa pе-

цrIITopньrй aппapaT KЛrToK Ko)Kи , cтaбилИЗИpУЯ
метaбoлиЧrсKие ПpoцrссЬI, .цaTЬ BoзMo>lснoсTЬ Kе-
paTинoциTy сoЗprTЬ и ПoЛнoсTЬIo BЬIПOЛниTЬ сBoIo
KrpaTинooбpaзylоЩylo фyнкциto 12- 41.

oднo иЗ llaПpaвлrний нalшrй paбoтьI - oбеспе-
чение эффекгивнoй .цoсTaBIaI и ПpoниKtIoBrни'I Лr-
KapсTBе}II{ЬIх сoеДинeниiт Ko BсеМ KJIеToчнЬIM сЛoяМ
эпиДеpМисa HrЗaBисиМo oT егo TOЛЩи}IЬI нa paЗ-
ЛичнЬIx y{aсTKaХ TеЛa. floкaзaнo' чTo мембpaнньrе
сTpyKTypЬI KJIеTKи ПpaKTичесKи не BoсПpиниМaIoT
BoДopaсTBopиМЬIе сoе.цинrнИЯ'Ila}locиМЬIе нa IIoBrpх-
нoсTЬ poгoBoгo сЛoя' .цa)Kе ecЛИ oF{и BxoДяT B сo-
сTaB мaзей и KpеМoB |7]. Иньrми сЛoBaМи, ДЛЯ pe-
lJIe}lkIЯ Зa.цaчи .цoсTaBKи ЛrKapсTBеHHЬIх BrЩrсTB Ko
BсеМ сЛoяМ Ko)Kи неoбхo.циМ ПpoBoДHиK' спoсoб-
ньIй KaK ПpoниKaTЬ BнyгpЬ KЛITKи, TaK И ПpoBo-
ДИ.|Ь Bo.цopaстBopиМЬIr сoе.цине}IИЯ B глубoкие yra-
сTKи Ме)KKJIrToЧнoгo ПpoсTparrсTвa. Ha нaш BЗгЛяД'
нaибoлее yдoбньIN,I и BМесTr с TеМ физиoлoгичllЬIМ
ЭнХaнсrpoМ яBЛяIOTся ЛиПoсoМЬI' Пo сoЗДaниIo Ko-
TopЬIx B Mиpе }IaKoПЛеF{ ДoсTaToчньrй oПЬIT, K сo-
)K€UIеIIиIo, ПoKa B oсHoBнoМ ToЛЬKo лaбopaтopньrй,
без шиpoKoгo ПpaKTичrсKoгo пpиМеHе:нl,IЯ.

Halпa paбoтa BKJIIоч€шIa несKoлЬKo ЭTaПoB.
Bнaчaле МЬI paЗpaбoтали TехI{oЛoгиIo ПoЛyt{ elнИЯ

ЛиПoсoMulJIЬI{ЬIx фopм oT.цеЛЬнЬIх ЛеKapсTBенt{ЬIх
ПpеПapaToB и их сМесей, oтлинaloщиxся aнTиIIpo-
лифеpaтиBнЬIМ .цействием ДДЯ ПoсЛrДyloЩегo
ПpaKTичrсKoгo исIIoЛЬЗoBaHИЯ. Пoсле чrгo oбoснo-
BaЛИ лaбopaтopньtй МеTo.ц oПprДrЛения чyBсTBи-
TrЛЬIIoсTи KеpaTинoЦиToB K aнTиПpoлифеpaтив-
нЬIМ ПprПapaTaМ и их сМесям y бoльнoгo Псopиa-
ЗoМ I2-4]. B .цaльнейIIIеМ oЦениBzulи Действие
oT.цrЛЬнЬIх ЛиПoсoМzuIЬ}IЬIХ ПpеПapaToB и иx смесей
Ha KyЛЬTypЬI KеpaTи}IoЦиToB' BЬIpaще}IнЬIх иЗ МaTе-
pvтaЛa, кoтopьIй B3яT y ПaЦиеHToB с ПсopиaзoМ KaK
с Пopa)KlннЬIх, TaK И с инTaKTнЬIх y{aсTKoB Ko)Kи
I2-4l. PезyльтaTЬI ПpoBеДеннЬIХ TaKиМ oбpaзoм ис-
слеДoвaний ПoЗBoЛиЛи сoЗ.цaTЬ нoвьrй негopМo-
нaльньrй ЛиIloсoМaльньrй кoмбиниpoBaннЬIй пpе-
ПapaT ДЛя IIappKнoй теpaпии' ПoЛy{lлвлlиЙ aBTop-
сKor }IaЗBaние ''ЛиПсoP'', B oснoBy KoTopoгo BoIшЛa
кoмбинaЦИЯ ИЗ ПенToKсифиллинa, ПиppoKcaкa И
сrЛениTa lнaTpИЯ, B нaибoльшей сTеПrни Пo.цaB-
ЛяIoЩaя пpoлифеpaциIo KеpaTинoциToB. [aнньIй
ПprПapaT ДЛя нap}DKl{oгo IIpиMенения иЗгoTaBЛи-
BaJIcЯ Пo prЦrПTaМ Bpaчeiт и ПpoхoДиЛ исIIЬITaHИЯ B
Tечениr 4 лeт B KJIиниKе KoxI{ЬIx и BенеpичесKиx
бoлезней Boеннo-Mе.цицинскoй aKa'цrМии (BМA)
им. C. M. KиpoBa, несKoЛЬKих Ko)Kнo-BrнеpoЛoги-
чесKиx ДисПaнсеpax (KBД)' a TaIОKе B Мr.цицин-
сKoМ ценTpе''А.пьтеpмеД'' Caнкт-Петеpбypгa.

Мьl пpoBеЛи иЗ}Д{rl{иe KЛИHуTческoй эффекгив-
нoсTи ПprПapaTa ''ЛиПсop'' B сpaBнrнии c нaутбoЛеr
эффектиBrIЬIMи сoBprМrннЬIми сpе.цсTBaMи нapyx-
нoй тrpaПии IlсopkIaЗa.
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oбс.-lедoBaнЬI сBЬIIIIе 2000 бoльньrх (1380 (69%)
\{.._,AчIIH и 620 (З|%) >rсrнЩин) в вoзpaсTе oT 25 дo.] 

.lет (сpедний BoЗpaсT 4З,6 + З,I2 roдa), зa KoTo-
:Ь;\tl1 oс!.IцесTBIIяJIи пoсЛе.цoBaTеЛЬнoе нaблюДrние
: :еЧеHIIе 5 лет. oтбop, KpиTrpиеМ KoTopoгo яBля-
].],.Ь 'IТIуTIИэ зaбoлевaнИЯ B TrЧениr 12 мec и бoлее,
- -- -ТBеpl<,lеHF{oе Mr.циЦинскoй .цoKyменTaциeil, гIpo-
.l-Зц.r.]lLlII из ЧисЛa TlХ' KTo ПpoxoДиJ[ ЛrЧенИe B KJIИ-
._,1\3 кo,,ЬнЬIx и Bе}IеpиlIrсK,lх бoлезней BMA, paйoн-
-.;i KBJ и цеI{Tpе ''AльтеpмlД'' Caнкт-Петеpбypгa.
]з.- -.r.тдltTеЛЬнoсTь бoлезни сoсTaBLUIa oт 3 дo 39 лет
: -] .-]Hеrr 15,8 + 2,01 гoдa). У 1520 (76%) Пaциrн-

-. . ;бrэ.-tеBaниr }IaчЕuloсЬ дo 40 лет (I TиII Псopиaзa),
" ::. l21%) - в 40 лет иЛи IIoЗХе (II TиII Псopиaзa).
l .;-\ .]IIaГHoсTиpoBaн ByЛЬгapньIй Псopиaз B paЗ-
-,'.-.._.Ьi\ IсlиHичесKиx BapИaшTax ПpoяBЛения. Aм-
1"...,.оpнoе ТечеHИе ПoЛy{zшIи 1420 бoльньlx' сTa-
_.1 - ' : . . f  pHoе - 580.

B зэвltсlr\{oсTи oт фopмЬI ByЛЬгapнoгo Псopиaзa
_: ii3:{ТoB paсПpеДrЛИЛИ сЛе.цyIoЩиM oбpaзoм:
.. . . t . .  lзт l lвньlй 82 (4'I%); диффyзньlй 54
- ' . ::  r:  paсПpoсTpaненньtй 800 (40%); oгpaнИ-

-:n-Ь.; l  -  |064 (5З,2%).
Т.-.rесть бoлезни oцrниBаlJIи Пo инДrKсy ПЛolцa-

' .1 .-я.,lесТИ ПcopиaTиЧесKИх Пopa)КeниЙ (Psoriasis
-.:. .id Sеr,егity Indех - PASI): ЛегKaя сTеПrнЬ -
: -:з l ] бa'rлoB' сprДI{яя - |2-20 бaллoB' Tя)Kl-
.: - Сlо.-tее 20 бaллoв. Tлкелor Trчrние ПсopиaЗa
:.--: .L] lI  }.  218 (|I%) бoльньrx, сpедней сTrПrни
;. .: . . i l  -  1. 363 ( l8,1%), лerкor - у l4 lr9 (7|%).
:tt:;-{ньIli aнaМнеЗ ЗaбoЛrBaшИЯ И|vIeли 580 (29%)
: . i3:{ТoB.

- ;,оннoсТЬ ПсopуIaЗa oЦr}IиB'uIи Пo .цaн}IЬIМ Мr-
- -,' ::;кoli ^]oK}ъ4rнTaЦИИ и IIyгrM сбopa aHaМ}IrЗa.. l:.'.i]JСHltе зaбoлeBaьIИЯ ПpеиMyЩесTBrннo B oсен-
-:--.i\.1нItli пеpиoл (зиlшrяя фopмa) oTMеЧенo у |З20
-': :? ;'rэ--tьньrх' B BесеI{не-летнlдi (летняя фopмa) -

j . ' .  
' l_ i%). без четкoй сBяЗи с BpеМrнrМ гoДa

. ,:  . .  jзНaя фopмa) - y 380 (|9%). ИнтеpмиTTИ-
| , ',|'.. \apaKTеp TеЧения llсopиaЗa (I-2 pециДи-
].: : ..r- с oТс}rTсTBиrМ BЬIсЬIПaниiц в ПrpиoД pr-
. ::.i;i lLlII HaЛИЧИeМ ToЛЬKo ''Де)Kypньrx'' бляrшек)

:.-, ' 1З60 (68%) пaциенToB' ЧaсTo prциДиBиpyЮ-
- . . .  : .-ПpеpЬIвньIй) - 640 (з2%).

] -.; t-lшенки эффеKTиBнoсTи ПpиMrнения KpеМa... ..:-.. 'э.' I1 ПpеПapaToB сpaBнения B KaчrсTBr нa-
l ^.---:,\ сpе.]сТB .цЛя Лrчrния ПсopиaЗa исПoЛЬЗoBa-
- . ]fr-.lСHIlK oЦrнKи сиМПToМoB Псopиa3a (Psoria-
. . S..:^.ptom Assеssmеnt - PSA)' KoTopЬIй бoльнoй
..:_...jЯl .]o и ПoсЛr Kypсa TepaПvIИ.

l з'-еl бoльньIx' нaxo.циBlllиxся }Ia сTaЦиol{ap-
- . ,l ..3ЧСHIll,I, Пpи ПoсЦ/ПЛrниИ уI nepqц BЬIIIисKOЙ
_ ]n" ]"-r -ILlIl l1ссЛrДoBaЕИe IgIи}IиKo-OиoхиМиЧесKo-
. .l ..riiP?lЦeHнoгo иММyннoгo сTaTyсa.

:) ]{.]чесТBе KoнTpoЛ'I исПoЛЬЗoв,aЛуI индиффе-
]r: -.la>ii] KpеМ' иMеBIIIий и.цrнTиЧнylo с ''ЛигIсopoМ''

'r. - . : j. Ho беЗ aKTиBIIЬIх ингpеДиlнToB' TaK нaЗЬI-
!^:;,"l _.i LlaЦебo. KoнтpoлЬнylo гpyППy cocTaBИЛуI

- . .,-rltoнapHЬIХ ПaциенToB' oДнoBprМrннo ПoЛy-
"-: 11\ Кpе\I ' 'Липсop' '  и ПЛaцебo нa paЗлиЧHЬIе,
* --:.- * J.]BILlo сиМMrTpич}IЬIе' oчaги Пopa)KeНИЯ.

З i..r:е IlссЛеДoBaн.vIЯ бoльньIх paЗ.цrЛиЛИ Ha TpуI
.: _*Ы: 

-]Bе oснoBнЬIх и гpyПIly сpaBнeHvIЯ. B 1-ю

гpyППy BOIIIЛи ПaциенTЬI с oгpaI{иЧеHHЬIМ Псopиa-
ЗoM' вo 2-to - с ЭKссyДaTиBнЬIМ, paсПpoсTpaнrн-
нЬIМ и ДиффyЗ}IЬIМ. Гpyппy сpaBнени'I cocTaBИЛИ
260 aмбyлaтop}IЬIх бoльньrx ByЛЬгapнЬIM Ilсopиa-
ЗoМ, KoTopЬIМ ДЛЯ нap)гlкнoй TepaIIИv| }IaзнaчaЛи
''ЭЛoKoм С,', ' ' [aiтBoнеKс'', ' 'CKин-KaГI' '.

Kpем }IaнoсилИ Ha IIopDKеI{I{ЬIе }raсTKи Ko)Kи
3 paзa B сyгKи. Kypсoвaя ДoЗa сoсTaBиЛa oT 60 дo
300 г ПpеПapaTa B ЗaBисиМoсTи oT XapaKTepa И pac-
ПpoсTpaнrнHoсTи IIopDKени'I Ko)Kи. ПaциенTЬI TaK-
xе Пoщrчzulи oбЩylo TеpaПиIo' KoTopaя BKJIIoЧaЛa
фoлиевyro И aскopбинoBylo KисЛoTЬI IlrpopzшЬHo'
ЦиaнoKoбaлaмин и гЛIоKoнaT KaЛЬци'I BнyгpиMЬI-
IIIеЧнO; 40% aмбyЛaTopнЬIx бoльньrХ исПoЛЬЗoB€ulи
''Липсop'' KaK МoнoTеpaIIиIo.

ЭффектиBнoсTЬ ЛеЧеI{ия oцr}IиBuuIи IIo oПpr.цr-
ЛениIo PASI .цo нaчaЛa TepaIIИи, е)Klне.цrЛЬнo и B
KoHЦr сpoKa нaблюДения (кoлиlIlсTBo' paЗМrp И pac-
пpoсTpal{rннoсTЬ BЬIсЬIПaниit, вьlpDKrннoсTЬ эpи-
TеMЬI' инфильт paЦvIИ, lIIеЛylIIrния), эубЪеKTиB}IЬIМ
oЩyЩениям (lоlсl}Iие' ЗyД' сyхoсть кoxи).

oкoнчaтельньrй иToг иссЛе,цoBalнИЯ ПoДBoДиЛи
нa oснoB aHИИ .цoсTиГHytoгo prЗyЛЬTaTa TepaПИИ (клlи -
ничrсKaя pеМиссия' ЗнaЧиTеЛЬнor yЛ}^{ШIrниl' Hl-
ЗнaчиTеЛЬнor yЛyrшrние' беЗ иЗМrI{ений, yxyдtпе-
ние) и oПprДrЛeшИЯ PASI.

ПеpенoсиМoсTЬ ПprПapaTa oцениBzulи Пo сЛr.цylo-
ЩиM lIapaМеTpaМ: oЧенЬ xopoпIaя' xopoШIaя' IIЛo-
xaя' oЧl}IЬ ПЛoхaя.

PезyльтaтьI

1. CтaциoIIapIIЬIe yсЛoBия

Pезyльтaтьt иЗ}п{ени,I KJIиничесKSй эффектив-
нoсTи ЛиIIoсoMЕLПЬнoгo KpеМa ''Липсop'' нa TlЧlние
ByЛЬгapнoгo ПсopИaЗa B paЗJIичнЬIx гpyПIlaх бoЛЬIIЬIx
B сTaциoнapнЬIx yсЛoBи,Iх ПoKa3€UIи' чTo ПoЛнaя
KJIиничrcKaЯ peNIИccИЯ ДoсTигI{yгa y 388 (67%),
З}IaчиTеЛЬнoе yЛ)^{lIIе}IИe - y 116 (20%)' нrЗнaчи-
TеЛЬнor - y 40 (7 %) ' 

ПoЛo)KиTеЛЬнЬIr иЗМенrния
oTсyгсTBoBaЛи у З5 (6%) (pис. 1).

Изменение PASI B сTopoнy yЛyЧIIIeHуIЯ зaфик-
сиpoвzulи у 502 (86'6%) сTaциoIIapHЬIХ IIaциrнToB:
в 4,5 paЗa Пpи oгpaниченнoМ Псopиaзе, бoлее чrМ
B 2,6 paзa IIpИ pacПpoсTpaненнoМ (в 2 paЗa IIpи
paсПpoсTpaнен}Ioм, в 6 paЗ Пpи oгpaниченнoМ ЭKс-
сyДaTиBнoM' B 3,5 paзa пpи диффyзнoм) (pис. 2).

oтсщствие эффектa ПpIг ПpиМrнеI{ии KpеМa
''Липсop'' oTМече}Io y }IrсKoЛЬKиx бoльньIх, сTpa-

Pис. l. Pезyльтaтьl (в %) изуlенИЯ KЛИlнИческoй эффективнo.
сTи ПpиМrнеHИя KpеМa ' 'ЛиПсop' '  y ПaциеHToв с ByЛЬГapнЬIМ
ПсopиaзoМ' ПpoхoДиBtllИх ЛеЧrние B сTaЦиoнapе.

Здесь и Ha pис. |-З: l - пoЛнaЯ KЛиничесKaЯ pеМиссиЯ, 2 - знaчительнoе yлyЧцlr-
ниe, 3 - неЗнaЧиTеЛЬtloe'  4 - без изменений.
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POCCИЙсKИЙ XyPHAЛ KOXHЬ|X И BEHЕPИЧECKИX Б0ЛE3HEЙ
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Pиc. 2, flинaмикa PASI пpи ПpИMененИИ KpеMa ''Липсop'' в те-
чеHИе l мес y ПaЦИeнToB с ByЛЬгapHЬIM ПсopИaзoМ' ПpoхoДИB-
IIIиХ ЛечrF{ие B сTaЦиoнapе. ЗДесь И Ha pИc' 4, 5 пo oси aбсцисс -
rrе.II'еЛя TepaПИИ.

.цaBIIIиx диффyзнЬIМ IlсopИaЗoМ с TopПиДнЬIМ Trче-
ниlМ' нrЗнaчиTелЬIIor yЛyЧIIIrнИe - IIpИ pacПpo-
сTpaнrннoй ЭKссyДaTиBнoй фopмe ЗaбoЛеBaни,l с
ДЛиTелЬ}IЬIM сpoKoM Лrчrl{ия 10 ЛrT И бoлее
(см. pис. 2).

ПеpенoсиMoсTЬ ПprПapaTa KaK oчrнЬ ХopoшIyЮ
oTМеTиЛи Bсе (\00%) ПaциrнToB. ПoбoчньIх Эф-
фектoв, aJIЛеpгиЧrсKиx IIpoяBЛениf,т, a TaK)Kr yxyД-
IIIения биoхуlмиЧrсKиx ПoKaЗaTелей кpoви y бoль-
нЬIx МЬI не BЬIяBиЛи.

Taким oбpaзoм' нapyЛ(нoe сpе.цсTBo''ЛиПсop''
Мo)KеT эффектиBнo и безoпaснo ПpиМrшЯТЬcЯ ДJIЯ
Лrчения ByЛЬгapHoгo ПсopИaЗa, o ЧrМ сBиДеTеЛЬсT-
ByЮT BЬIсoKие сyММapнЬIе IIoKaЗaTеЛи (87%) KJIи-
I{иЧeсKoй pемиссИI4 И ЗI{aчиTеЛЬнoгo yЛ}rЧIПr}Iи'I.

Зa вpемя нaблюДеHvIЯ У 10 пaциенToB нa фoне
ПpиМrнеHи'I''ЛиПсopa'' TIoЯBЛЯЛИcЬ сBr)Kиr Псo-
pИaTvlЧecKиr BЬIсЪ|TIaIJИЯ, KoTopЬIr пpи ДеTtlJIЬI{oМ
aHaJIИЗe TpaKToB€uIуIcЬ lнaNIИ кaк oбoсЩ)eHИЯ Псopиa-
TиЧrсKoгo Ilpoцrссa' сBяЗaн}IЬIе с BoЗДeЙc^|Bvl.Я|iИ,
KoTopЬIе бьlли oбyслoвленЬI Дpyг |4NIИ ПpИЧиI{aМи.

2. AмбyлaTopHЬIe yсЛoвия

Cpеди \420 ПaциенToB с неoсЛo)KненнЬIМ' Пpе-
иMyЩrсTBеI{}lo oгpaничrH}IЬIМ ByЛЬгapнЬIМ Псopиa-
зoм (88%), пoлyraBIIIиx aмбyлaтopнor ЛеЧrние, 900
(6З,4%) ПpoxoДиЛи ЛrЧенИe B KBД, 520 (з6,6%) -
B KJIи}Iике BМA.

Пo .цaнньlм KB[, prЗyЛЬTaTЬI TepaIIИИ TaKoBЬI:
IIoЛHoе paЗprШIrl{ие IlсopиaTиЧrсKoгo ПpoЦессa нa-
блю.цaлoсь y 405 (45%) бoльньtx' ЗнaчиTrЛЬF{oе
KJIиниЧесKoе yЛ}^{IIIе}IИe - у 24З (27%)' неЗнaЧи-
TrЛЬнor - у 162 (I8%),IIoЛo)КиTеЛЬнЬIr ЗaМеTIIЬIе
иЗMrнения oTсyгсTBoB€шIи y 900 o0%) (pис. 3).

У пaциеIIToB' ПpoхoДиBIIIих aмбyлaтopнor Лечr-
ние B BMA, pеЗyЛЬTaTЬI несKoЛЬKo oTЛичzlJIисЬ oT
TaKoBЬIХ в KB[. Taк, ПoЛнoе paЗpеIIIение Пpoцrссa
нaблюДaлoсь y 315 (52%) бoльньrx' ЗнaЧиTеЛЬнor
IgIиничесKoе yЛ}п{IIIrнИe - y 153 (з0%)' неЗI{aЧи-
TеЛЬнor - у 7з (|4%)' зaMlTнЬIе ПoЛorсиTеЛЬнЬIе
иЗМrнения oTсyтсTBoBiuIи y 2I (4%) бoльнoгo
(см. pис. 3).

Taким oбpaзoм, BЬIсoKaя эффектиB}IoсTЬ KpеМa
''Липсop'' зaфиксиpoBa}Ia у 72% Пaцие}IToB' ПoЛy-
ЧaBIIIиx Лечениr в KB[, и у 82% - в BMA. Слaбaя
эффектиB}IoсTЬ и oTсyгсTBие ПoЛo)KиTельнoй ДИlнa-

2

И квд

3

ffi вмl

Pис. 3. Результaтьl (в %) иЗyчения KЛи}lИЧесKoй эффектиBнo-
сTи ПpИМенеHия KpеМa ' 'Липсop' '  y ПaЦИrHToB с ByЛЬГapнЬIМ
ПсopиaЗoМ' ПpoxoДИBtlIих леЧrние aмбулaтopнo.

MиKи oTМеченьI v 28 |4 |8% сooTBеTсTBrннo (см.
pис. 3).

PезyльтaтЬI aНaЛvlЗa ПoKaЗaJIи' чTo B oсHoBнoM
неДoсTaToчнaя эффекгиBHoсTЬ ДeЙcтвия KpеМa''ЛиП -
сop'' сBязa}Ia с неprryЛяpHЬIМ ПpиМенениlМ' oTсyг-
сTBиrМ oбщей TepaПИИ B oсTpoM ПrpиoДr ПcopИaЗa'
Пpе.цlIIесTByIoЩиМ ДЛиTrЛЬнЬIМ ЛечrниrМ нappK-
I{ЬIMи KopTиKoсTеpoиДнЬIMи сprДсTBaМи' a TaIОI(е
ЛичнoсTнЬIМи oсoбеннoсTяMи ПaциrнTa' тpебylo-
ЩиMи oT Bpaчa ДеTaЛЬ}IЬIх' a инoгДa И HacToйчивьrx
paзъяснений o неoбxoДиМoсTИ ПpaвиЛЬнoгo гIpи-
Менения IlpеПapaTa. Hельзя TaIОKе не }^{иTЬIBaтЬ
Toгo' ЧTo Bpaчи-сПeЦИaЛИcTЬI Лечrбньtх yчpе)KДе-
ний несBoеBpеМенHo ПoЛyrали инфopмaциIo KaK o
спoсoбe IIpиМенеHvIЯ) TaK и o МеХaнизме .цейсTBИЯ
.цaннoгo ПpеПapaTa.

Cледyет TaK)Kе oTМrTиTЬ' ЧTo B чисЛo бoльньtх,
y KoTopЬIx Действиr Kprмa ''Липсop'' oKaЗaЛoсЬ }Ir-
.цoсTaToчнo эффеKTиBнЬIМ' BхoДиЛИ, KaK ПpaBиЛo'
Te, У Koгo ДиaгнoсTиpoBaH oгpal{иченньIй ЭKссyДa-
тивньIй и 'циффyзньrй ПсopиaЗ. [инaмиKa Tечения
бoлезни y эTих ПaциенToB Пpи HaЗнaчении KoМ-
ПЛеKснoгo ЛrчrHия }IеoДнoЗнaЧнa' И иЗМrHrниЯ
РASI Пpи исПoЛЬЗoBaнии KpеMa ''ЛиПсop'' B KaЧlсT-
Bе llap)DKнoгo сprДсTBa (KaK и.цpyГиХ сoBpеМr}IнЬIx
пpепapaтoв) не BсегДa ДaBaЛИ ДoсToBrpнo З}Iaчи-
МЬIе paЗЛИЧИЯ (pис. 4).

Изменеrпдr PASI B сTopoнy yщ/t{IIIени'I oTMrчuuloсЬ
бoлее чеM y 90% aмбyЛaTop}IЬIх бoльньrх:. в 2 paЗa

25

20

1.я 2-я 3-я 4.я

Q PacnpoстpaненньtЙ ffit oгpaничeнньtЙ

Pиc. 4. [инaмикa PASI пpи ПpиМеЕIении KpеМa '.Липсop'' y пa-
циенToB с ByЛЬгaprrЬIМ ПсopиaЗoМ' ПpoXoдиBlIIиХ ЛеЧеF{Ие амбy-
ЛaTop}lo.
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п:lt }!ечаtlие. * _ paтпruия дoсroвeрны пo срaвнеIlию с нaча,'Ioм rraблIoдrния (p < 0,05); 1' paзлиvия дoогoвepньI y бoльtlых,
:'-'.!iвl1llt\ рaзныe прeпaрaтьI в oдиll и тoт хe пеpиoд Еa6лIoдeЕия (2 < 0'05).M.
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-1,i. ]]сПpoсТpaненI{oМ ПсopиaЗr; B 4,4 paЗa Пpи
. :,:НI{ЧеHHOМ (см. pис. 4). Пpи эToМ ДoсToBrpнЬIr
.-t(.:1-HllЯ B сTopoHy yщrurIIIени,I oTМrчrI{ЬI' нaчи-
- ]-. : -]-fi HеДеЛи' y ПaциrнToB с paспpoсTpal{ен-
. :"!ьt ]сopllaЗoNI И c 4-ft - с oгpaI{ичrI{нЬIМ (см.
гrб.rщ.l.

С :=внltтеJЬнaя хapaKTrpуIcTИKa ДИlнaNIИKуI paЗ-
:Е ::1;UI ПсopиaTиЧесKих BЬIсЬIПaниf,l У бoльньIх,
- . .r;.1BlIIIrх paЗЛичtlЬIr ПprПapaTЬI .цЛ'I I{apРKIIoЙ
- : :,:_;iIl B}.JЬГapHoгo ПсopуIaЗa.

B \.]ЧесТBе нap)DKl{oй TepaIIИИ 260 бoльньrм
i -:"зfнЬI\l oгpaHиЧr}IнЬIМ ПсopиaЗoМ l{aзнaчaЛи
_ :,l 1"-tr.lСe эффектиBнЬIе IIpеПapaTЬI' KoTopЬIе чaЩе
:L:. - ;iсПo-lЬ3yloT B IоIиниKе: ' 'ЭЛoKoМ С,, (n: 69),

i i.з+.]HЁKC'' (n : 85), ' '[aйBoбеT'' (n : 35), ' 'Cкин-
{.-: -" t}tr : 71). Bсе ПaЦиrнTЬI IIoЛyчaJIvт aNIбУЛaTop-
- .Ё ..-ЧсHIrе. HaЗнaЧение Toгo ИЛI4 vlцoгo Пpепapa-
-: .]ц'13t].]Il.ll{ с )Д{еToМ aнaМнrсTичесKих ДaннЬIх.

3 ,^,вltсlt}IoсTи oT фopMЬI ПсopиaЗa бoЛЬнЬIx paс-
- ],: -3.]ll.lll сIе.цyIoщиМ oбpaЗoM: paсПpoсTpa}Iен-
-:,ni - 3E. oгpaничrннЬIй - I75, диффyзнЬ|il - 47.
: . : -3 Нaб.lloДения ПaциенTЬI с paсПpoсTpal{еннoй
,.-.l -;lфф\.знoй фopмaми ЗaбoЛrBaшvlЯ бЬIЛИ oбЪe-
. '.::..:Ы B oJHy гpytlПy' ПoсKoЛЬKy ДинaMиKa Tечr-
_ .. -. :'.r--l.lС зHLI И paЗprшrния сЬIПи ДoсToBеp}IЬIх paЗ-
" ' : . i ' . i .  } HlrХ нr иMелa.

Пз;t aнanиЗr ПoЛ}rЧеHнЬIх pеЗyЛЬTaToB BЬIяBиIJIИ)
."- - з.. сpе]]сTBa .цЛя нap)DKнoй TеpaПии ПсopvlaЗa'
,- - :..]Ь3!.е\f ЬIr нaИбoЛrе чaсTo B lgtиниKr' ДoсTa-. -'..]t-\ эффектиBнЬI' o.цнaKo KaK Пpи paсПpoсTpa-
-:.-.:..trfi. ТaK И ПpИ oгpa}IичrнI{oй фopме зaбoЛrBa-
- ,1; :pе-]ПoчTиTrЛЬнЬI ''ЭЛoKoM С'' 14 ''ЛиПсop''.

Т,к. 1. бo:rьньrx' сTpaДaloщих oГpaниче}IнЬIМ Псo-
];l:яt.r\{. ПpИ пpиMенrнии ' 'ЭЛoKoМa C'' PASI prЗKo
" -g\:ТoBеpнo сни)KЕIJIсЯ Ha 3-й не.цеЛе TеpaПИИ B

- j tэзa. Нa 4-Й нr.цrЛr сoсTaBЛяJI Bсегo ЛШnЬ 24%
,:i.J.]Hoгo. a K Koнцy 5-й пpибЛИЗИЛcЯ K ' '0' '. Пo-
l - д.J .ItIHa}fиKa бьlлa xapaKTеpкa vI,цЛя ''ЛиПсopa''.
::: -:-Il Hе.]еЛе ЛечениlI ПoKaЗaTеЛИ 6ЬIЛvI ни)Kе ис-
l - -::ЬL\ })Kе B 2,|7 paзa, K KoнЦy 4-Й нeДe.Пи PASI
:.с:jBtl l BсеГo ЛиIIIЬ 20% иcхoДнoгo' a K KoнцУ 5-tI
1:-. ПoЧТи ТaKиМ )Kr I{иЗKиМ' KaK И IIpИ нaЗI{aчr-
-.iii- '.Э-loкoмa C''. Пpи ПpиМенеHии ПprПapaToB.],;tвoнеKс'' 

и ''CKин-KaП'' oTМlчuulaсЬ бoлее BЯЛaЯ

.циIIaМиKa B paЗpеIIIrнии сЬIПи. Taк, .цoсToBrpнor
yМенЬIIIr}Iие IIoKaЗaTеЛrй y ПaЦиrнToB' Пoщ/ЧaB[Iих
.цaннЬIr сprДсTBa, ЗaфиKсиpoBaнo ToЛЬKo Ha 4-tI
не.цrЛе I{aбЛIo.цеHИЯ B 1,8 и 2,2 paзa сOOTBеTсTBе}I-
нo. A oKoнчaTеЛЬнor сни)KrHие PASI нaбЛIo.цuUIoсЬ
лиIПЬ K Ko}Iцy 6-й недели (сМ. тaблицy). Пpи ЭToM
нrЛЬЗя }Iе OTМеTиTЬ, ЧTo .цoсToBеpHЬIr paЗЛИЧИЯ B
.цинaМиKе paЗpеIIIeHИЯ BЬIсЬIПaнИЙ Bo Bсеx гpyППaх
бoльньrх ДoсTaToчнo oTчеTЛиBo н.aЧI4н.aЛИ IIpoяB-
ЛЯTЬQЯ B TrЧеHие 3-й-нaЧaJlr 4-f,т нeдe.IIи I{aбЛIo.Це-
}IvIЯ) ЧTo сBи.цеTеЛЬсTByоT o BЬIсoKoй TrpaПrBTиче-
сKoй эффектиBнoсTи Bсrх IIpеIIapaтoв (pис. 5).

Лечение диффyзнЬIx фopМ llсopиaЗa oTЛиЧzuloсЬ
бoлее TopПиДнЬIМ TrчениеМ' o ЧеМ сBиДrTrЛЬсTByIoT
бoлее Мr.цЛrHнЬIе иЗМe}Irния PASI, oTМrЧеннЬIе
ПpaKTичrсKи Bo Bсеx гpyППaх ПaциеFIToB. oДнaкo
Tе}IДrнцИИ B сKopoсTи paЗpеIIIrHИЯ 9ЬITIИ' yМrнЬ-
IJI9IJИИ IIIеЛyIIIения' oTrKa ЭПи.цrpМуIca И yЛ}ДrIIIе-
нии oбЩегo сoсToЯlнуIЯ пpи диффyзньIx фopмax в
ЦеЛoM сoBПaДaIoT с TaKoBЬIМи Пpи oгpa}IиченнЬIx.
Taк, ДoсToBеpнor yMr}IЬIIIrниr PASI yсTaнoBЛенo
y ПaЦиrIIToB' ПpиМеняBlIIиX ''ЭЛoKoM C'', B TеЧение

Q'ЭлoKo|а C,' frt ...QaЙвoHeKс'' 
$ ..Cкин-Kaп'' 

f] ..ЛИпсop''

Pис. 5. CpaвнителЬнaЯ хapaKTеpисTиKa изменений PASI y Пaци-
енToB с paсПpoсTpaFIrHHЬIM ByЛЬгapHЬIМ ПсopИa3oМ' ПoЛyЧaB-
ших aмбyлaTopHor ЛrЧеHие paЗЛичFIЬIМи сpеДсTBaми нapyжнoй
TepaПИИ.
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4-iл нeдe.IIи ЛеченvIЯ B 2 paзa, IIpи ЭToМ y бoльньlx,
исПOЛЬЗOBaBIIII/D(''ЛиПсop'', инTенсиB}Ior paЗpеIllrниr
сЬIПи нaЧинaЛoсЬ неMHoгo paнеr и 1оKr нa 3_й не-
ДеЛе PASI бьlл менЬIIIе исхoДHoгo в 2,| paЗa. B кoн-
це 1-гo Месяцa нaблюДeшИЯ y ЭTих бoльньrх PASI
oKaЗaJIся ДoсToBеpнo ни)Kе' чеМ y ДpyГиx B ToT )Kе
Пrpиo.ц. B течениr ПoсЛеДyloЩrгo Мrсяцa сKopoсTЬ
paЗpеIIIrI{ия вьrсьrпaниЙ y Tех, KTo исПoЛЬЗoBulJI
''ЭЛoKoМ С,' И ''ЛиГIсop', , бЬ|Лa ПpaIсIдIrсKи oДинaKo-
вoй, Ho ПpoЦесс ПoЛнoгo paЗprШIrния сЬIIIи ЗaBеp-
IJJИЛэЯ y бoльньtХ' IIoЛ}П{aBIIIиx ''Липсop'', H& 1 не.ц
paнЬlllе' ПoсKoЛЬIry и нaч€LПся paнЬIIIе.

{oстoвеpнo ЗнaЧиМЬIе иЗMенеFIИЯ TIpИ нaЗ}Iaчr-
нии,,faйвoнексa'' и''CKин-KaПa'', oTМеЧенЬI нaMи,
НaIIrтHaЯ с 5-й нrДеЛи Tepa:гиИ (yменьrпение в 2 paзa).
B пoслrДУЮщrм ДинaMиKa сни)KrниЯ ПoKaзaтелей,
несМoTpЯ Ha BЬIсoKyIo инTеHсиBнOсTЬ ПpoЦессa' oT-
ЛиЧtшIaсЬ oT TaKoBoй пpи ПpиМенrнии ''ЭЛoKoмa С''
и нaибo.Пrr сиЛЬнo Пpи исПoЛЬЗoBalнИуI ''ЛиПсopa''.
Связaнo ЭTo с TеМ, ЧTo }IaЧЕulo иHTенсиBнoгo paЗ-
prшIrния сЬIIIи и, сЛrдoBaTrЛЬHo' сниlкеtlия PASI
y эTиx бoльньrх нaчuuloсЬ нa l неД ПoЗxе' чеМ y Tеx'
KTo исПoЛЬЗoB€lJI ''ЭЛoKoМ C'', и ПoчTи нa 2 нeд,
ЧеМ y ПaциrнToB' ПpиMеняBIIIиx ''Липсоp''. TaK, K
KoHцy 9-й недеЛи Лечrния PASI y TеХ' KTo ПoЛ)^{ulJl
''flaйвoнlKс,' И ''CKин-KaП'', сoсTaBЛЯЛ oT исхoДHoгo
ПoЧTи 9 И 6% сooTBrTсTBrF{нo. Эти ПoKaЗaTrЛи
бьlли ПoЛ}пIrнЬI y бoльньrx, KoTopЬIr ПpиМеHяЛи
''ЭЛoKoМ C'., нa 8-й недеЛe, a y ПaциrнToB, KoTo-
pЬIе исIIoЛЬЗoBaЛИ ''ЛиПсop'', 1оKе B Tечениr 6-Й.
floстoвеpнЬIr paЗЛI4ЧИя в эффеKTиBнo сти ДeilcTBИЯ
ПprПapaToB Пpи иХ сpaBI{eHИИ .цpyг с .цpyгoМ oTМе-
чulJIисЬ с 3-й недели нaблIo.цrния. B этoт ПrpиoД
эффrктиBнoсTЬ ''ЛиПсopa'' ПprBoсхoДиT TaKoByIo
y ''ЭлoкoМa C'', }Iе гoBopЯ РKr o ''!aйвoнеKсl'' И
''CKиH-KaГIl''.

CлеДyет TalОl(r ПoДчеpKl{yгЬ' чTo y бoльньrх с
paсПpoсTpaнеIIIIЬIМи фopмaМи ПсopИaЗa IIpи Пpи-
MенеFIии ''ЛиПсopa'' ПoЛo)KиTrЛЬнЬIr prЗyЛЬTaTЬI
ПoЛy{rHЬI нa 3-й недeле нaблюДelнI|Я, Пpи ЛеЧrнии
''ЭЛoKoмoМ C'' - ToЛЬKo нa 4-tт' a ''[aйвoнеKсoМ.' и
''CKин-KaПoМ'' - ЛиIIIЬ нa 5-й. B течение 2-гo ме-
cЯЦa TepaПИИ ''ЭЛoKoМ C'' И ''Липсop'' действytoт
oДинaKoвo эффеKTиBнo' cУДЯ IIo сKopoсTи pегprссa
PASI, oДнaKo pеЗyЛЬTaTЬI иссле.цoвaния IIoKaЗЕuIи
Bсе-TaKи бoлее BЬIсoKyIo эффектиBtIoсTЬ''ЛиПсo-
pa'', нl)KlЛи ''ЭЛoKoМa C'' пpи ЛrЧrнии диффyзньrx
фopм ПсopиaЗa.

PезyльтaтьI нaблю ДeнvтЙ зa бoльнЬIМи B Trчение
сToЛЬ ДЛиTrЛЬI{oгo сpoKa TaK)Kе IIoKaЗzuIи' чTo сpе-
Ди ПoЛyt{aBlшиx ''ЭЛoкoM C', пpaктичrсKи не бьlло
Tеx' y Koгo .цaнньlй ПprПapaT нr .цaBaл бьr пoлoxи-
тельньIЙ лечебньIй эффект, T. e. 98% нувсTBиTеЛЬ-
нoсTЬ K ПprПapaTy' ToгДa KaK Пpи нaЗнaчrнии oс-
TzlJIЬнЬIx BЬIIIIrнaЗBaннЬIx сprДсTB oбpaтнoе BсTpе-
чaJIoсЬ oт З лo 8%.

POссИЙсKИЙ XyPHAЛ KOЖHЬ|X И BEHEPИчEсKИX Б0ЛЕ3HEЙ

Mьr считaеM' чTo сKopoсTЬ paЗprIIIения IlсopИa-
TичrсKoгo ПpoЦrссa, безyсЛoBнo, ЗaBИcИT oT исхo.ц-
нoй величиtIЬI PASI и oбщей ПЛoЩa,ци пopa;кеннoй
Koxи. oДнaкo, KaK IIoKaЗaJIИ pеЗyЛЬTaTЬI иссЛеДo-
вaниЙ, ПpoBr.ценнЬIх y бoльrпoгo чисЛa бoльньrх нa
ПpoTяrкеlнvlИ ДJII4TеЛЬIIoгo BpеМе}Iи, ГДe PASI, KaK и
oбщaя IIЛoЩaДЬ Пopa;Kения Koxи, ниBеЛиpoBaн,
oTчеTЛИBo IIpoяBЛЯeTcЯ ЗнaЧение МеxaI{иЗMoB ДeiI-
cTBИЯ Ka)КДoгo oTДrЛЬнoгo ПpеПapaTa, чTo и oПpr-
.цrЛяеT эффектиBнoсTЬ rгo ПpиМrнения.
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