
ɼʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʃʝʦʥʪʴʝʚʘ ʅ.ɺ. 

 





ȯɂɕɌɂ ɐ  ɄɊɔɂɎɊɏɂɗ ɓɕɛɇɓɔɄɕɇɔ ɄɓɇɅɐ ɍɊɚɞ   
                             Ƀɐɍɇɇ 100 ɍɇɔ!  

 

ȯȰ! Ȥ ɔɇəɇɏɊɇ ɎɏɐɅɊɗ ɔɝɓɡəɇɍɇɔɊɋ ɍɠɆɊ 
ɑɒɇɆɑɐɍɂɅɂɍɊ, əɔɐ ɔɂɌɊɇ ɄɇɛɇɓɔɄɂ ɓɕɛɇɓɔɄɕɠɔ.  
ȩɏɂɗɂɒɊ-ɔɒɂɄɏɊɌɊ ɄɓɇɅɆɂ Ʉɐ Ʉɓɇɗ Ɍɕɍɞɔɕɒɂɗ, ɏɂ 
Ʉɓɇɗ ɌɐɏɔɊɏɇɏɔɂɗ ɑɐɍɞɉɐɄɂɍɊɓɞ ɐɓɐɃɇɏɏɝɎ 
ɕɄɂɈɇɏɊɇɎ ɊɃɐ ɐɃɍɂɆɂɍɊ çɐɓɐɃɝɎ ɉɏɂɏɊɇɎè.   



  çɄɊɔɂɎɊɏè                               

ȴɇɒɎɊɏ                                              
(ɍɂɔ. çvitaè (ɈɊɉɏɞ) Ɋ çamineè (ɂɉɐɔ) 
ɑɒɇɆɍɐɈɊɍ ɑɐɍɞɓɌɊɋ ɗɊɎɊɌ             
ȬɂɉɊɎɊɒ ȶɕɏɌ (1912) 

Ȱɏ Ɋɉɕəɂɍ Ƀɐɍɇɉɏɞ çɃɇɒɊ-ɃɇɒɊè 
(ɅɊɑɐɄɊɔɂɎɊɏɐɉ Ȥ1).  
 

 



ȨɊɒɐɒɂɓɔɄɐɒɊɎɝɇ  -                              
A, D, E , K  

ȤɐɆɐɒɂɓɔɄɐɒɊɎɝɇ -                             
ȳ, Ȥ1, Ȥ2, PP, Ȥ6, Ȥ12, Ȥ15, Ȳ, ȲȲ, 
ɖɐɍɊɇɄɂɡ ɌɊɓɍɐɔɂ,                           
ɃɊɐɔɊɏ, ɊɏɐɉɊɔ, ɗɐɍɊɏ,                   
ɑɂɒɂ-ɂɎɊɏɐɃɇɏɉɐɋɏɂɡ ɌɊɓɍɐɔɂ,.  



 

 

7 ȯɐɃɇɍɇɄɓɌɊɗ ɑɒɇɎɊɋ   
 
Ȥ ɐɃɍɂɓɔɊ ɎɇɆɊɘɊɏɝ Ɋ ɗɊɎɊɊ ɑɒɊɓɕɈɆɇɏɐ  ɉɂ 
ɐɔɌɒɝɔɊɡ Ɋ ɊɓɓɍɇɆɐɄɂɏɊɡ ɓɄɐɋɓɔɄ ɄɊɔɂɎɊɏɐɄ 
 

1928, 1929, 1934, 1937 (2), 1938, 1943  



-  ȢɍɞɃɇɒɔ ȳɇɏɔ-ȦɞɇɒɆɞɊ (ȤɇɏɅɒɊɡ)                                      

 -  ɉɂ ɐɔɌɒɝɔɊɇ  ɄɊɔɂɎɊɏɂ ȳ Ɋ Ȳ  Ɋ 

ɐɑɊɓɂɏɊɇ ɑɒɐɘɇɓɓɐɄ ɃɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɐɅɐ 

ɐɌɊɓɍɇɏɊɡ; ɕɓɔɂɏɐɄɊɍ ɟɍɇɎɇɏɔɂɒɏɕɠ 

ɖɐɒɎɕɍɕ ɂɓɌɐɒɃɊɏɐɄɐɋ ɌɊɓɍɐɔɐɋ. 

                                

                        1937, ɎɇɆɊɘɊɏɂ                                                



 ȳɇɏɔ-ȦɞɇɒɆɞɊ ɄɝɆɇɍɊɍ ɄɊɔɂɎɊɏ ȳ  Ʉ 
ɌɒɊɓɔɂɍɍɊəɇɓɌɐɎ ɄɊɆɇ Ɋɉ ɓɐɌɐɄ ɂɑɇɍɞɓɊɏɂ, 
Ɍɂɑɕɓɔɝ.                                                                           
ȰɆɏɂɈɆɝ ɉɂ ɕɈɊɏɐɎ ɑɐɆɕɎɂɑ, əɔɐ ɑɇɒɇɘ ñ 
ɇɆɊɏɓɔɄɇɏɏɐɇ ɒɂɓɔɇɏɊɇ, Ɍɐɔɐɒɐɇ ɐɏ ɏɊɌɐɅɆɂ ɏɇ 
Ɋɉɕəɂɍ. Ȱɏ  Ʉɉɡɍ ɇɅɐ Ʉ ɍɂɃɐɒɂɔɐɒɊɠ Ɋ Ɍ ɓɇɒɇɆɊɏɇ 
ɏɐəɊ ɕɈɇ ɉɏɂɍ, əɔɐ ɑɇɒɇɘ ñ ɏɂɓɔɐɡɛɂɡ 
ɓɐɌɒɐɄɊɛɏɊɘɂ ɄɊɔɂɎɊɏɐɄ C Ɋ Ȳ.  



ă  ȵɐɍɔɇɒ ȯɐɒɎɂɏ ȷɐɕɐɒɓ     
 (ȤɇɍɊɌɐɃɒɊɔɂɏɊɡ)                                    
-  ɉɂ ɊɓɓɍɇɆɐɄɂɏɊɡ  ɕɅɍɇɄɐɆɐɄ Ɋ 
ɄɊɔɂɎɊɏɂ ȳ  
 
ă  ȱɂɕɍɞ Ȭɂɒɒɇɒ (ȺɄɇɋɘɂɒɊɡ)                                                                         
-  ɉɂ ɊɓɓɍɇɆɐɄɂɏɊɡ ɌɂɒɐɔɊɏɐɊɆɐɄ, 
ɖɍɂɄɐɏɐɊɆɐɄ Ɋ ɄɊɔɂɎɊɏɐɄ Ȣ Ɋ Ȥ2  
 
                                     1937, ɗɊɎɊɡ  

 



ȣɊɐɖɍɂɄɐɏɐɊɆɝ  -                            
ɄɊɔɂɎɊɏ Ȳ  Ɋ ɄɊɔɂɎɊɏɐɑɐɆɐɃɏɝɇ 

ɄɇɛɇɓɔɄɂ ɓɐ ɓɄɐɋɓɔɄɂɎɊ ɄɊɔɂɎɊɏɂ Ȳ 

http://chat.xnix.ru/forum/photo/images/2/1_-Flowers_10_-.jpg


ȤɊɔɂɎɊɏɝ Ʌɒɕɑɑɝ Ȳ ~ 150 ɃɊɐɖɍɂɄɐɏɐɊɆɐɄ: 

V ȲɕɔɊɏ 

V ȬɄɇɒɘɇɔɊɏ 

V ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ 

V ȥɇɓɑɇɒɊɆɊɏ 

V ȬɕɎɂɒɊɏɝ  

V ȢɏɔɐɘɊɂɏɝ 

V ȬɂɔɇɗɊɏɝ 



ȳɊɏɔɇɉɊɒɕɠɔɓɡ Ɋ ɏɂɌɂɑɍɊɄɂɠɔɓɡ Ʉɐ 
Ʉɓɇɗ ɔɌɂɏɡɗ ɒɂɓɔɇɏɊɋ ð Ʉ ɍɊɓɔɞɡɗ, 
ɆɒɇɄɇɓɊɏɇ, Ɍɐɒɏɡɗ, ɑɍɐɆɂɗ, ɓɇɎɇɏɂɗ, 
ɘɄɇɔɌɂɗ.  

Ȥ ɃɐɍɞɚɐɎ ɌɐɍɊəɇɓɔɄɇ ɖɍɂɄɐɏɊɐɆɝ 
ɏɂɌɂɑɍɊɄɂɠɔɓɡ Ʉ ɍɇɑɇɓɔɌɂɗ ɘɄɇɔɌɐɄ.  



ȶɍɂɄɐɏɐɊɆɝ ð ɒɂɓɔɊɔɇɍɞɏɝɇ ɑɊɅɎɇɏɔɝ -  
ɓɊɏɔɇɉɊɒɕɠɔɓɡ Ɋɉ ɖɇɏɊɍɂɍɂɏɊɏɂ.                      
ȢɌɔɊɄɏɐɓɔɞ ɐɑɒɇɆɇɍɡɇɔɓɡ ɌɐɍɊəɇɓɔɄɐɎ                      
Ȱȯ-ɒɂɆɊɌɂɍɐɄ Ʉ ɎɐɍɇɌɕɍɇ.                                                        
   ȶɕɏɌɘɊɡ ɃɊɐɖɍɂɄɐɏɐɊɆɐɄ:  

~  ɒɇɅɕɍɡɘɊɡ ɒɐɓɔɂ ɒɂɓɔɇɏɊɋ (ɔɒɂɏɓɑɐɒɔ ɂɕɌɓɊɏɂ -  
ɅɐɒɎɐɏɂ ɒɐɓɔɂ ɒɂɓɔɇɏɊɋ) 

~ ɑɐɆɂɄɍɇɏɊɇ ɒɐɓɔɂ Ɋ ɕɏɊəɔɐɈɇɏɊɇ  ɎɏɐɅɊɗ   
ɃɂɌɔɇɒɊɋ, ɅɒɊɃɐɄ, ɑɒɐɓɔɇɋɚɊɗ 

~ ɑɐɆɂɄɍɇɏɊɇ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɊ ɖɇɒɎɇɏɔɐɄ ɄɊɒɕɓɐɄ 
(ɔɒɂɏɓɌɒɊɑɔɂɉɂ, ɑɒɐɔɇɂɉɂ) 

~ ɉɂɛɊɔɂ ɒɂɓɔɇɏɊɋ ɐɔ ɑɐɄɒɇɈɆɂɠɛɇɅɐ ɆɇɋɓɔɄɊɡ                                    
ɕɍɞɔɒɂɖɊɐɍɇɔɐɄɝɗ ɍɕəɇɋ  

 



ȶɍɂɄɐɏɐɊɆɝ -   Ʌɒɕɑɑɂ  ɑɒɊɒɐɆɏɝɗ ɓɐɇɆɊɏɇɏɊɋ. 
 
ȳɇɏɔ-ȦɞɢɒɆɊ Ɋ ɇɅɐ ɌɐɍɍɇɅɊ (ȥɇɒɎɂɏɊɡ, 1936) 
ɑɐɌɂɉɂɍɊ ɃɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɕɠ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɞɠ  
ɖɍɂɄɐɏɐɊɆɐɄ, ɓɄɐɋɓɔɄɇɏɏɕɠ ɄɊɔɂɎɊɏɂɎ:  
 
  ď ɕɎɇɏɞɚɇɏɊɇ ɑɒɐɡɄɍɇɏɊɡ ɂɄɊɔɂɎɊɏɐɉɂ ȳ 
  ď ɕɎɇɏɞɚɇɏɊɇ ɑɒɐɏɊɘɂɇɎɐɓɔɊ Ɋ ɍɐɎɌɐɓɔɊ 
     ɌɂɑɊɍɍɡɒɐɄ  
 
 

ȤɊɔɂɎɊɏ Ȳ ɑɐɍɕəɊɍ ɏɂɉɄɂɏɊɇ:                                             
paprika  ñ ɑɇɒɇɘ                                                      

permeability  ñ ɑɒɐɏɊɘɂɇɎɐɓɔɞ  
 



ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ -  ɂɏɂɍɐɅ ɌɄɇɒɘɇɔɊɏɂ. 

 

ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ  ɑɒɊɉɏɂɏ ɄɂɈɏɇɋɚɊɎ Ɋɉ               

Ȳ-ɄɊɔɂɎɊɏɐɄ, ɏɂɊɃɐɍɇɇ ɟɖɖɇɌɔɊɄɏɐ 

ɐɃɇɓɑɇəɊɄɂɠɛɊɎ ɈɊɉɏɇɆɇɡɔɇɍɞɏɐɓɔɞ  

ɐɒɅɂɏɊɉɎɂ əɇɍɐɄɇɌɂ.  



ȬɄɇɒɘɇɔɊɏ  

ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ 

ʂʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʠ ʜʠʛʠʜʨʦʢʚʝʨʮʝʪʠʥʘ ï R,R, R,S, S,S, S,R. 

 

Å 2ʅ2ʆ
 

ȲɕɔɊɏ 

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Quercetin.svg?uselang=ru


Fe2+ 

ȳɐɇɆɊɏɇɏɊɡ ɆɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏɂ ɓ ɊɐɏɂɎɊ ɎɇɔɂɍɍɐɄ 



ȰɓɏɐɄɏɐɋ ɂɌɔɊɄɏɝɋ ɌɐɎɑɐɏɇɏɔ Ɍɍɂɓɓɂ 
ɃɊɐɖɍɂɄɐɏɐɊɆɐɄ ð                   

ɆɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ 

http://www.btprom.ru/articles/img/mol_1.jpg
http://www.btprom.ru/articles/img/mol_2.jpg
http://www.btprom.ru/articles/img/mol_3.jpg
http://www.btprom.ru/articles/img/mol_4.jpg


ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ -  ɟɔɂɍɐɏɏɝɋ ɑɒɐɆɕɌɔ :                                                       

ɂɏɔɊɐɌɓɊɆɂɏɔɏɂɡ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɞ ɑɒɐɡɄɍɡɇɔɓɡ ɑɒɊ 
ɌɐɏɘɇɏɔɒɂɘɊɡɗ 10 - 4 -  10 - 5.                                     
ȿɔɐ ɎɊɏɊɎɂɍɞɏɂɡ ɌɐɏɘɇɏɔɒɂɘɊɡ ɄɇɛɇɓɔɄɂ ɓ  
ɂɏɔɊɐɌɓɊɆɂɏɔɏɐɋ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɞɠ ɑɐ ɓɒɂɄɏɇɏɊɠ ɓɐ 
ɄɓɇɎɊ ɊɉɄɇɓɔɏɝɎɊ ɂɏɔɊɐɌɓɊɆɂɏɔɂɎ ð 
ɏɂɔɕɒɂɍɞɏɝɎɊ Ɋ ɓɊɏɔɇɔɊəɇɓɌɊɎɊ.  

 

 

~   ȦɊɅɊɆɒɐɌɄɇɒɘɇɔɊɏ ɏɇ ɐɃɍɂɆɂɇɔ  
ɘɊɔɐɔɐɌɓɊəɇɓɌɊɎ ɟɖɖɇɌɔɐɎ  Ɋ                    
ɎɕɔɂɅɇɏɏɐɋ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɞɠ.   



 

Ȥ ɑɒɐɘɇɓɓɇ ɈɊɉɏɇɆɇɡɔɇɍɞɏɐɓɔɊ Ʉ ɌɂɈɆɐɎ 
ɐɒɅɂɏɊɉɎɇ ɐɃɒɂɉɕɠɔɓɡ ɓɄɐɃɐɆɏɝɇ 
ɒɂɆɊɌɂɍɝ (ɐɌɓɊɆɂɏɔɝ), ɐɃɍɂɆɂɠɛɊɇ 
ɄɝɓɐɌɐɋ ɂɌɔɊɄɏɐɓɔɞɠ  Ɋ ɄɝɑɐɍɏɡɠɛɊɇ 
ɐɌɊɓɍɊɔɇɍɞɏɝɇ ɖɕɏɌɘɊɊ.  
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ȦȰȣȲȰ Ȫ ȩȭȰ..... 

ȨȪȩȯȾ Ȫ ȳȮȧȲȴȾ..... 
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ʆ2 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʆ2 

 



Ȱ2 

1ʆ2 
Ȱȯ-

 

ȦȰȣȲȰ Ȫ ȩȭȰ..... 

ȨȪȩȯȾ Ȫ ȳȮȧȲȴȾ..... 

ʆ2 

ʆ2 

ʆ2 

 ʆ2 

 

ȯ2Ȱ2 

ȢɌɔɊɄɏɝɇ ɖɐɒɎɝ ɌɊɓɍɐɒɐɆɂ ɕəɂɓɔɄɕɠɔ Ʉ 
ɒɇɅɕɍɡɔɐɒɏɝɗ ɎɇɔɂɃɐɍɊəɇɓɌɊɗ ɑɒɐɘɇɓɓɂɗ Ɋ  
ɐɃɇɓɑɇəɊɄɂɠɔ  ɑɇɒɇɆɂəɕ ɓɊɅɏɂɍɐɄ Ʉɏɇɚɏɇɋ 
Ɋ Ʉɏɕɔɒɇɏɏɇɋ ɓɒɇɆɝ ɐɒɅɂɏɊɉɎɂ.   

Ȱ-
2 



ȪɓɔɐəɏɊɌɊ ɟɍɇɌɔɒɐɏɐɄ: 
ɅɊɆɒɐɗɊɏɐɏɝ, ɔɊɐɍɝ, 

ɖɍɂɄɊɏɝ, ɌɂɔɇɗɐɍɂɎɊɏɝ, 
ɌɓɂɏɔɊɏ 

ʆ-
2 

ȶɇɒɎɇɏɔɝ, 
ɕəɂɓɔɄɕɠɛɊɇ Ʉ  
ɐɃɒɂɉɐɄɂɏɊɊ 

ɂɌɔɊɄɏɝɗ ɖɐɒɎ 
ɌɊɓɍɐɒɐɆɂ:                               

ȯȢȦȶ-ɐɌɓɊɆɂɉɝ,                  
Ȳ 450,                  

ɌɓɂɏɔɊɏɐɌɓɊɆɂɉɂ, 
ɂɍɞɆɇɅɊɆɐɌɓɊɆɂɉɂ 

ʆʅ- 

2ʝ 

ʝ 

ʅ2ʆ2 

ȢɌɘɇɑɔɐɒɝ ɟɍɇɌɔɒɐɏɐɄ:        
Vit E, vit K  

+ 

ȢɌɘɇɑɔɐɒɝ Ȱ-
2:   

ȳȰȦ, ɎɇɔɊɐɏɊɏ 

ȪɏɂɌɔɊɄɂɔɐɒɝ ȯ2Ȱ2 : 
Ɍɂɔɂɍɂɉɂ, ɑɇɒɐɌɓɊɆɂɉɂ, 
ɅɍɕɔɂɔɊɐɏɑɇɒɐɌɓɊɆɂɉɂ 

ȢɌɘɇɑɔɐɒɝ Ȱȯ-  :                     

Vit E, vit ȳ, Ȳ, Ȣ, 
ɓɔɇɒɐɊɆɏɝɇ ɅɐɒɎɐɏɝ,  
ɂɍɊɖɂɔɊəɇɓɌɊɇ ɓɑɊɒɔɝ 

ʉʚʦʙʦʜʥʳʝ ʨʘʜʠʢʘʣʳ 

ʆ2 



ȯɐɒɎɂɍɞɏɝɋ 
ɂɔɐɎ 

ɌɊɓɍɐɒɐɆɂ 
ʇʦʪʝʨʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʘ  

ȰɃɒɂɉɐɄɂɏɊɇ 
ɓɄɐɃɐɆɏɐɅɐ 
ɒɂɆɊɌɂɍɂ 



ʉʠʥʪʝʟ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ 

(ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, 

ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʙʝʣʢʦʚ, 

ʣʠʧʠʜʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, 

ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʳ 

(ʨʝʘʢʮʠʠ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ,  

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ  ʢʘʣʴʮʠʷ) 

ʌʘʛʦʮʠʪʦʟ - ʫʜʘʣʝ-

ʥʠʝ ʤʠʢʨʦʙʦʚ, ʨʘʟ-

ʨʫʰʝʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ  
ʉʠʥʪʝʟ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ 

ʘʤʠʥʦʚ 

ʈʝʛʫʣʷʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ 

ʈʝʛʫʣʷʮʠʷ ʘʧʦʧʪʦʟʘ 

ïʩʘʤʦʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ 

ʢʣʝʪʢʠ  

ɼʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ 

ʢʩʝʥʦʙʠʦʪʠʢʦʚ  

ɻʝʤʦʣʠʟ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʦʢʩʠʣʝʥʠʝ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 




